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教学评价与教师发展中心 2020年5月13日

“网教不停学：教师风采”系列八

在线教学启动以来，我校教师充分利用多种网络教学平台

和教学资源，积极行动，以坚定的抗疫信心和饱满的工作热

情，科学、有序地开展教学工作，使教学任务按照目标逐步完

成，涌现了多个在线教学典型案例。

案例一：体育学院教师郭荣娟助力线上教育

郭荣娟，女，体育学博士，体育学院理论教研室教师，目

前担任《运动训练学》、《篮球》及小教专业《小学体育教学

与课程设计》课程。疫情期间，为了执行“停课不停学”、

“停课不停教”的教学指导思想，郭荣娟通过超星交流QQ、学

校范式课程改革微信群、学员培训活动、自查资料等多种途

径，积极学习掌握在线教学方法和经验，确保在线教学目标顺

利实现。

体育专业课程具有一定的特殊性，篮球在教学中需要不断

地技战术配合，没有器材、人员的相互配合是很难得到技术的



提升。本课程采用了 “线上+线下”多种形式，利用腾讯会议

+超星学习通+QQ直播相互融合的方式，取长补短，完成教学。

课上，通过腾讯会议给学生讲解有关篮球的裁判法、技术练习

手段及技术组合方式；通过视频教学的方式，让学生构建起形

象直观的技术路线，形成一定的技术线路记忆，为开学后加快

授课进度奠定基础，同时对学生进行专项素质的练习。通过视

频分享、实时连线、分组视频等形式对学生完成技术动作、素

质练习等进行纠正与检查，以最大限度的克服惰性，提升课堂

的互动效果，增加学生的课堂参与度。篮球课没有篮球和配合

练习的对象，同学们创造条件进行基本技术的练习，动员家人

配合其徒手技战术配合。同时，利用学习通进行素质练习和课

堂笔记的打卡，督促学生进行有效的学习。

小教专业《小学体育教学与课程设计》课程，是一门理论

+实践的双项考察指标的课程，要在短短八周时间内让学生对

体育项目有所了解，体育课堂流程及注意事项有所认识，是一

件非常不容易的事情，该专业学生大多没有体育项目特长及体

育课堂设计经历。因此，为了八周内提升学生理论教学课堂框



架构建的能力和学生体育课程的实践操作能力。郭荣娟一方面

利用国家优质资源让学生线下观看教学视频，另一方面在课堂

上进行核心关键知识点的讲解，对学生们在视频学习中产生的

疑问在课上课下利用超星及QQ进行答疑。同时，通过学生录制

的教学视频进行分析与讲解。在结课前，邀请河南省大学生师

范技能大赛一等奖获得者与同学们进行了线上教学示范、降级

及答疑环节的互动，提升了学生对体育教学的兴趣与实操能

力。

通过开学后这段时间的教学实践，在线教学的经验及操作

能力不断增强，实践课程虽然在线教学受限情况比较严重，但

是也可以通过相应的专项素质练习来弥补缺憾；对于理论课

程，在线教学学生的互动性相对于传统的面授反而增强了，学

生们回答问题、提出问题的积极性非常高，笔记打卡、作业完

成的情况也较之前有所提高；同时，在线教学更有利于学生知

识点的整理与收集，提高学习的效率。总之，线上教学过程中

多种教学手段的应用，不仅能提高教师的应变、业务能力，拓

宽教学路径，丰富教学内容，也提升学生学习的积极性，拓宽



学习空间，更为以后实施课程改革打下了基础。

案例二：艺术设计学院教师于榕“实战项目进课堂，多维

度启发促学习”

于榕，艺术设计学院环境设计系讲师，副主任。本学期承

担16级国际教育学院341画室的《旧建筑改造设计》课程教学

任务。教学使用腾讯课堂直播为主，微信群为辅，实现了“线

上理论普及+项目实战进课堂+多维度启发”等多种形式的授课

模式，确保疫情期间高效完成教学。

一、重“管理”：一个都不少

为填补线上直播授课的主要漏洞，确保学生到课率百分之

一百。在授课前做多手准备，认真查阅学习直播小知识，加强

自身直播能力。《旧建筑改造设计》开课前，首先在微信班级

群里发布专业小常识吸引学生，并利用班级群打卡，同时采用

随机点名、一对一连麦提问的办法，完成教学上课的首要任

务。上课期间不但没有出现因网络导致的学生缺勤问题，多维

度启发授课方式也使学生听课十分专心，互动频繁，学生积极

性较高。



二、重“实践”：落实人才培养方案

授课前，微信群提前分享以演示课件、腾讯课堂直播等多

种方式讲授的旧建筑改造设计理论知识和课程资料；分享订阅

号和设计网站专业知识启发同学们课前预习，提高学习效率。

授课中，着重实践性教学，从细节出发到综合性构思，多角度

展示工作室实体案例，用实体方案引导学生，让学生了解市场

行情，将学生的兴趣激发到最大化。由于疫情影响，学生无法

外出实地考察，于榕就以自家庭院作为案例，以录制视频的形

式与专业理论相结合，对学生进行庭院景观设计要点的讲解，

使学生加深知识记理解、提高对专业的认识。



三、重“互动”：差异化引导效率高

课堂上采用“三到六人”分组合作形式，学生专业程度的

合理搭配与相互协作，大大增强了学生的学习效率，实现线上

一对一、线下一对多的差异化指导。于老师结合实体案例加上

趣味的讲解、有效利用讨论区边讲边互动，充分调动了学生的

积极性；采用课堂随机举手、同屏交流互动，学生们一个个踊

跃的发言师生之间互动有序，形成了良好的课堂氛围。

四、重“过程”：作业品质有保证

课下为巩固课程知识，有效增强学生实践能力和团队协同

能力，于榕对接实体项目，使其植入课程为团队任务。如：商



丘市祥和路段、新建路段、哈森路进行特色街道改造设计等。

课程进行中通过微信群时刻跟踪同学们的作业情况并进行查

阅、指导和评价，同时进行多维度的差异化一对一点评，了解

同学们对于课堂知识的真实掌握程度、作品创作的进度和质

量，使学生更有驱动力，创作出了一大批优秀作品。

案例三：电子电气工程学院教师曹译恒在线教学实录

为了响应我校“停课不停学，停课不停教，质量不减、标

准不降，顺利完成本学期教学计划任务”的号召。在开学前曹

译恒主要比较两种授课模式，一是使用录屏软件提前录好教学

视频，上课时间发放给同学。二是使用直播软件在上课时间做

好直播。为了跟爱课程和慕课平台的视频教学有区分度，更好

的提高同学们的课堂参与度与学习的积极性，曹译恒选择了直

播授课。

一、在超星学习通上传学习资料

《运动控制系统》是自动化专业的一门专业课。综合性非

常强，对同学们的基础要求也比较高。为了让同学们更好的学

习这门课程，曹译恒提前在超星平台上传学习资料，比如课本



电子档、每个章节PPT、课程比较优秀的视频教学资料。供同

学们学习参考。每周上课前一天会在该课程微信群中发布第二

天上课的学习任务，让同学做好预习。

二、在线授课

1.曹译恒在线授课采用了QQ屏幕分享，在开课前会统计进

入直播间的学生人数，班委负责联系没能及时进入直播间的同

学，提醒其及时上课。

2.授课时间按照学校的作息时间，每节课50分钟，课间休

息10分钟。在直播过程中，为了让同学们更好的融入课堂，更

多的设计一些互动环节。互动的方式有两种：一是大家在QQ对

话框回答问题，曹译恒及时对同学的回答作出反馈。二是通过

点名某位同学，要求同学通过语音形式回答问题，使同学们有

很强的参与感。同学们也表示以前在课堂上不敢直接提出的问

题可以在QQ对话框中通过文字表达出来。效果很好，融入性很

强。

三、课后作业与辅导

在每次课程直播结束后曹译恒会在超星平台上发布跟本次

内容相关的作业。并督促学生反馈在学习过程中遇到的问题和



难点。通过查看学生作业的上交时间和上交率，可以了解学生

的学习态度。通过批改学生的作业，可以看出同学们对课程知

识的掌握情况。通过对作业情况的分析，也会记住哪些同学的

学习态度有点松懈，哪些同学基础知识薄弱一些，哪些同学学

习态度端正作业认真。这样在下一次课堂教学中就可以提高课

堂效率。


